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Foram publicados em Diario da Republica os Decretos n.° 3-B/2021, de 19 de
janeiro, e 3-C/2021, de 22 de janeiro, que procedem a alteracdo do Decreto n.0 3-
A/2021, de 14 de janeiro, clarificando as medidas de regulamentacao do estado de
emergéncia decretado pelo Presidente da Republica no passado dia 13 de janeiro
de 2021 e a adogdo de medidas adicionais de combate a propagacdao da doenca

COVID-19, das quais destacamos as seguintes:

I. Teletrabalho

Obrigatoriedade de emissdo de declaracdao pela entidade empregadora ou
equiparada que ateste as deslocacOes ao local de trabalho, de modo a reforgar a

obrigatoriedade de adocao do teletrabalho.
II. Limitacao a circulacdao entre concelhos

Proibicdo da circulagdo para fora do concelho do domicilio no periodo compreendido

entre as 20:00 h de sexta-feira e as 05:00 h de segunda-feira.

III. Encerramento e suspensiao de atividades, instalagcbes e

estabelecimentos

a) Suspensdo de atividades educativas e formativas, como centros de estudo ou
explicacdes, escolas de linguas, escolas de conducdo e centros de exame e

estabelecimentos de danca e de musica;

b) Encerramento de estabelecimentos de comércio de velocipedes, veiculos

automoveis e motociclos;

c) Proibicao de venda ou entrega ao postigo em qualquer estabelecimento do setor

ndo alimentar;

d) As atividades de comércio a retalho e de prestacdo de servicos em
estabelecimentos em funcionamento devem encerrar as 20:00 h durante os
dias Uteis e as 13:00 h aos sabados, domingos e feriados, com excecdo com
das atividades de comércio de retalho alimentar, os quais poderdo encerrar as
17:00 h nos dias ndo Uteis; este horario de funcionamento ndo é aplicavel a
estabelecimentos onde se prestem servigos médicos ou outros servigos de

salide e apoio social, farmacias, estabelecimentos educativos, estabelecimentos
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turisticos e de alojamento local, funerarias, areas de servigo e postos de
abastecimento de combustiveis, estabelecimentos de aluguer de veiculos e
estabelecimentos situados no interior dos aeroportos, apds o controlo de

seguranga dos passageiros;
IV. Praticas comerciais com reducdo de preco

Proibicdo de publicidade, atividade publicitédria ou adogdao de qualquer outra forma
de comunicacdao comercial que possam ter como resultado o aumento do fluxo de
pessoas a frequentar estabelecimentos abertos ao publico, designadamente através

da divulgacdo de saldos, promogoes ou liquidacgoes.
V. Restauracao e similares

a) Proibicdo de venda ou entrega ao postigo de qualquer tipo de bebidas, bem
como proibicido do consumo de refeicdes ou produtos a porta dos

estabelecimentos de restauracdo e similares ou nas suas imediagoes;
b) Proibicdo de fornecimento de bebidas alcodlicas a partir das 20.00 h;

c) Encerramento de todos os espacos de restauracao e similares integrados em
conjuntos comerciais, ainda que em regime de disponibilizacao de refeicdes ou
produtos a porta do estabelecimento ou ao postigo (take-away), sendo apenas

permitida a entrega ao domicilio.
VI. Encerramento das lojas do cidadao

Sao encerradas as lojas de cidaddo, mantendo-se o atendimento presencial
mediante marcacao na rede de balcdes dos respetivos servigos, bem como a
prestacdo desses servigos através dos meios digitais e dos centros de contacto com

os cidadaos e as empresas.
VII. Suspensao de atividades letivas e nao letivas e formativas
Sao suspensas:

a) As atividades educativas e letivas dos estabelecimentos de ensino publicos,
particulares e cooperativos e do setor social e solidario, de educacdo pré-escolar

e dos ensinos basico e secundario;
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b) Atividades de apoio a primeira infancia de creches e amas, as atividades de
apoio social desenvolvidas em centros de atividades ocupacionais, centros de
dia, centros de convivio, centros de atividades de tempos livros e universidades

seniores;

c) As atividades letivas e nado letivas presenciais das instituicbes de ensino

superior;

d) As atividades formativas desenvolvidas em regime presencial realizadas por

entidades formadoras de natureza publica, privada, cooperativa ou social.
VIII. Acesso a espacos publicos
Compete ao presidente da camara municipal territorialmente competente:

a) O encerramento de todos os espacos publicos em que se verifique a
aglomeracao de pessoas, designadamente passadeiras, marginais, calcaddes e

praias;

b) Sinalizacdo da proibicdo de utilizacdo de bancos de jardim, parques infantis e

equipamentos publicos para a pratica desportiva.

O Decreto n.° 3-B/2021, de 19 de janeiro, entrou em vigor no dia 20 de janeiro
de 2021 e o Decreto n.° 3-C/2021, de 22 de janeiro, entrou em vigor no dia 23
de janeiro de 2021, com excecdo das disposicOes relativas a suspensdo das
atividades letivas, ndo letivas e formativas, que entraram em vigor no dia 22 de

janeiro de 2021.

Para aceder ao texto integral dos diplomas legislativos por favor clique nos
seguintes links: Decreto n.° 3-B/2021, de 19 de janeiro e Decreto n.° 3-C/2021,

de 22 de janeiro.

Caso ndo pretenda rececionar estas comunicagbes podera opor-se, a qualquer momento, a utilizagédo
dos seus dados para estes fins, devendo para tal, enviar pedido escrito para o seguinte enderego de
email: geral@ctsu.pt. A CTSU assegura ainda o direito de acesso, atualizacdo, retificacdo ou eliminacéo,
nos termos da legislacdo aplicavel, mediante pedido escrito dirigido para o referido endereco de email.
Esta comunicacdo apenas contém informacgdo de carater geral, pelo que ndo constitui aconselhamento

ou prestacédo de servicos profissionais pela CTSU. Antes de qualquer ato ou decisdo que o possa afetar,


https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/154483156/details/maximized?serie=I&day=2021-01-19&date=2021-01-01
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/154946853/details/maximized?serie=I&day=2021-01-22&date=2021-01-01
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/154946853/details/maximized?serie=I&day=2021-01-22&date=2021-01-01
mailto:geral@ctsu.pt
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deve aconselhar-se com um profissional qualificado. A CTSU néo é responsavel por quaisquer danos ou
perdas sofridos pelos resultados que advenham da tomada de decisbes baseada nesta comunicagao.
CTSU - Sociedade de Advogados, SP, RL, SA é uma sociedade de advogados independente e a Deloitte

Legal practice em Portugal.

"Deloitte Legal” refere-se as praticas legais das "member firms” da Deloitte Touche Tohmatsu Limited
("DTTL”) e as sociedades de advogados independentes a ela ligadas, entidades afiliadas ou relacionadas
que prestam servicos juridicos. A natureza exata destas relagbes e dos servicos juridicos prestados
difere entre jurisdi¢bes, de acordo com a legislacdo, regulamentagao e requisitos profissionais nacionais
aplicaveis e em vigor. Cada pratica da Deloitte Legal é uma entidade legal independente e distinta, que
ndo pode obrigar ou vincular qualquer outra das demais entidades. Cada pratica da Deloitte Legal é
apenas responsavel pelos seus proprios atos e omissées e ndo pelos das restantes praticas da Deloitte
Legal. Por motivos legais, regulatérios ou de outra natureza, nem todas as "member firms”, entidades
afiliadas ou relacionadas prestam servicos juridicos, nem estdo associadas com as praticas da Deloitte

Legal.



