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Foi publicada a 30 de abril de 2021, em Didrio da Republica, a Resolugao do Conselho de Ministros n.2

45-C/2021, que, na sequéncia da situacdo epidemiolégica da COVID-19, declara a situagdo de

calamidade em todo o territdrio nacional continental até ao dia 16 de maio de 2021 e estabelece as

medidas excecionais e temporarias aplicaveis nesse ambito, de entre as quais destacamos as seguintes

de aplica¢do a todo o territério nacional continental:

- Maedidas sanitdrias e de satde publica

Confinamento obrigatério
Ficam em confinamento obrigatério os doentes com COVID-19 e os infetados com SARS-CoV-2, bem
como os cidaddos relativamente a quem a autoridade de saldde ou outros profissionais de saude

tenham determinado a vigilancia ativa.

Dever civico de recolhimento domiciliario

Os cidad3os devem permanecer no respetivo domicilio, evitando deslocagdes desnecessarias.

Uso de mdscaras ou viseiras

E obrigatério o uso de mascaras ou viseiras para o0 acesso ou permanéncia em locais de trabalho
qgue mantenham a respetiva atividade, sempre que o distanciamento fisico recomendado pelas
autoridades de saude se mostre impraticavel.

Esta obrigacdo ndo &, no entanto, aplicavel aos trabalhadores quando estejam a prestar o seu
trabalho em gabinete, sala ou equivalente que ndo tenha outros ocupantes ou quando sejam

utilizadas barreiras fisicas impermeaveis de separacdo e protecdo entre trabalhadores.

Controlo de temperatura corporal

Nos casos em que se mantenha a respetiva atividade, podem ser realizadas medi¢Ges de
temperatura corporal por meios ndo invasivos, no controlo de acesso ao local de trabalho, a servigcos
ou instalagGes publicas, a estabelecimentos educativos, de ensino e de formagdo profissional, a
espagos comerciais, culturais ou desportivos, a meios de transporte, a estabelecimentos de saude,
a estabelecimentos prisionais, a centros educativos ou a estruturas residenciais, podendo o acesso
ser impedido caso a pessoa em questdo (i) recuse a medi¢cdo de temperatura temporal ou (ii)
apresente um resultado de temperatura corporal igual ou superior a 382C.

Nos casos em que o acesso de um trabalhador ao respetivo local de trabalho seja impedido por
apresentar um resultado de temperatura corporal igual ou superior a 382C, a falta considera-se

justificada.
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- Medidas aplicaveis a atividades, estabelecimentos, servigos, empresas ou equiparados

Encerramento de instala¢6es e estabelecimentos

S3o encerradas as seguintes instalacdes e estabelecimentos e suspensas as seguintes atividades:

(i) Discotecas, bares, saldes de danga ou de festa; parques de diversGes parques recreativos e
similares; parques aquaticos; outros locais ou instalagdes semelhantes as anteriores;

(i) Provas e exibicdes nauticas, aeronduticas, desfiles, festas populares ou manifestagdes
folcloricas em espagos abertos, espacos e vias publicas, espacos e vias privadas equiparadas a
vias publicas;

(iii) Equipamentos de diversdo e similares, salGes de jogos e saldes recreativos;

(iv) Bares e afins.

A violagdo desta obrigagdo constitui a pratica de crime de desobediéncia.

Disposicoes gerais aplicaveis a estabelecimentos ou locais abertos ao publico

Nos estabelecimentos que mantenham a respetiva atividade, devem ser observados as seguintes

regras de ocupacgdo, permanéncia e distanciamento fisico:

(i) A afetacdo dos espagos acessiveis ao publico deve observar regras de ocupagdo maxima
indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area, com exce¢do dos estabelecimentos de
prestacdo de servigos;

(ii) A adogao de medidas que assegurem uma distancia minima de 2 metros entre as pessoas;

(iii) A garantia de que as pessoas permanecem dentro do espago apenas pelo tempo estritamente
necessario;

(iv) A proibicdo de situagGes de espera para atendimento no interior dos estabelecimentos de
prestacdo de servicos, devendo os operadores econémicos recorrer, preferencialmente, a
mecanismos de marcacgdo prévia;

(v) A definicdo, sempre que possivel, de circuitos especificos de entrada e de saida nos
estabelecimentos e instalagdes, utilizando portas separadas;

(vi) A observancia de outras regras definidas pela DGS.

Horario de funcionamento

Os estabelecimentos que ndo tenham encerrado ao abrigo do disposto no Decreto n.2 3-A/2021,
de 14 de janeiro, os saldes de cabeleireiro, os barbeiros, os institutos de beleza, os restaurantes e
similares, as cafetarias, as casas de cha e afins e as instalagGes desportivas podem abrir ao publico

antes das 10:00h.
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As atividades de comércio a retalho e de prestacdo de servicos em estabelecimentos em
funcionamento encerram as 21:00h durante os dias Uteis e as 19:00h aos sabados, domingos e
feriados;

Os estabelecimentos de restauragao e similares encerram as 22:30h, exceto os estabelecimentos
de restauracgdo e similares inseridos em conjuntos comerciais e que ndo disponham de uma entrada
auténoma e independente pelo exterior, os quais encerram as 19:00h aos sabados, domingos e
feriados;

Os equipamentos culturais encerram as 22:30h.

Restauragao e similares

E permitido o funcionamento de estabelecimentos de restauracdo e similares para efeitos de

consumo no interior desde que:

(i) Sejam observadas as instrugdes especificamente elaborada para o efeito pela DGS, bem como
outras regras e instrugdes aplicaveis;

(i) A ocupagdo, no interior do estabelecimento, seja limitada a 50% da respetiva capacidade ou,
em alternativa, sejam utilizadas barreiras fisicas impermedveis de separagdo entre os clientes
que se encontrem frente a frente e um afastamento entre meses de um metro e meio;

(iii) Se adote mecanismos de marcagdo prévia;

(iv) Ndo seja admitida a permanéncia de grupos superior a seis pessoas ou a dez pessoas nos
espacos ou servicos abertos, salvo, em ambos os casos, se todos forem pertencentes ao mesmo
agregado familiar que coabite.

E proibido o consumo de refeigdes, produtos ou bebidas a porta do estabelecimento ou nas suas

imediagoes.

Venda e consumo de bebidas alcoélicas

E proibida a venda de bebidas alcodlicas em areas de servicos ou em postos de abastecimento, bem
como o consumo em espacos ao ar livre de acesso ao publico e vias publicas;

E interdito o fornecimento de bebidas alcodlicas entre as 21:00h e as 06:00h nas entregas ao

domicilio e take-away.

Bares e outros estabelecimentos de bebidas
Permanecem encerrados os bares, estabelecimentos de bebidas sem espetaculo e os

estabelecimentos de bebidas com espaco de danca.
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7. Servigos publicos
e Manutengdo do atendimento presencial por marcagdo, bem como da continuidade e reforgo da
prestagdo dos servigos através dos meios digitais e dos centros de contacto com os cidadados e as

empresas.

- Medidas aplicaveis em matéria de trafego aéreo, aeroportos e fronteiras terrestres e fluviais

1. Trafego aéreo e aeroportos
e E suspenso o trafego aéreo com destino e a partir de Portugal continental de todos os voos, com
excec¢do dos voos:

(i) De e para os paises que integram a Unido Europeia e paises associados ao Espago Schengen;

(i) De e para paises e regides administrativas especiais suja situacdo epidemioldgica esteja de
acordo com a Recomendac&o (EU) 2020/912 do Conselho, de 30 de junho de 2020 e respetivas
atualizagOes;

(iii) De e para paises que ndo integram a Unido Europeia ou que ndo sejam paises associados ao
Espaco Schengen, exclusivamente para viagens esséncias;

(iv) Destinados a permitir o regresso aos respetivos paises de cidaddos estrangeiros que se
encontrem em Portugal continental;

(v) De natureza humanitaria reconhecida, para efeitos de repatriamento de cidaddos nacionais, da
Unido Europeia e de paises associados ao Espaco Schengen e seus familiares, bem como de
cidad3dos nacionais de paises terceiros com residéncia legal em territdrio continental.

e A ANA - AEROPORTOS DE PORTUGAL, S.A. é responsavel pelo rastreio de temperatura corporal por
infravermelhos a todos os passageiros que chegam a territorio nacional continental.
e  Os passageiros a quem seja detetada uma temperatura corporal igual ou superior a 382 C devem

ser alvo de repeticdo da medicdo da temperatura corporal e, se se justificar, deverdo ser sujeitos a

teste molecular por RT-PCR.

2. Testagem
e As companhias aéreas s6 devem permitir o embarque dos passageiros de voos com destino ou
escala em Portugal continental mediante a apresenta¢do de comprovativo de realizagdo de teste

molecular por RT-PCR com resultado negativo, realizado nas 72 horas anterior ao embarque.

3. Confinamento obrigatério
e E obrigatério o cumprimento de periodo de isolamento profilatico de 14 dias, no domicilio ou em

local indicado pelas autoridades de saude por passageiros de voos com origem em paises que
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integrem lista a definir pelo Governo ou cidad3dos que entrem em territério nacional por via
terrestre ou fluvial;

e (O isolamento profilatico referido no ponto anterior é ainda aplicavel aos passageiros de voos com
origem na Africa do Sul, no Brasil e na indica ou com registo de saida destes paises nos 14 dias

anteriores a sua chegada a Portugal, tanto por via aérea, como terrestre ou fluvial.

- Medidas aplicdveis a eventos, estruturas, estabelecimentos ou outras atividades culturais,

desportivas, recreativas ou sociais

e E permitida a realizagdo de cerimdnias religiosas, eventos de natureza familiar, incluindo
casamentos e batizados, de natureza corporativa e outros eventos, desde que respeitadas regras
de ocupacgdo, aglomeragdo e distanciamento fisico e outras orienta¢des especificas a definir pela
DGS;

e E permitido o funcionamento de museus, monumentos, paldcios, sitios arqueoldgicos e similares,
salas de espetdculos, de exibicdo de filmes cinematograficos e similares, bem como de eventos de
natureza cultural realizados ao ar livre, desde que se observem as normas, instrugcGes e regras de
ocupacdo, de distanciamento fisico, higiene das maos e superficies;

e E permitida a pratica de atividade fisica e desportiva, em contexto de treino e competitivo, sem

publico, desde que no cumprimento das orientagdes definidas pela DGS.

- DisposicOes especiais aplicaveis a determinados municipios

e A Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 45-C/2021, de 30 de abril, define, ainda, os municipios e
gue se encontram no nivel 2, nivel 3 e nivel 4 da estratégia gradual de levantamento de medidas de
confinamento no ambito do combate a pandemia da doenga COVID-19 e as medidas respetivamente

aplicaveis.

A Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 45-C/2021, de 30 de abril, entrou em vigor e produziu efeitos

a partir do dia 1 de maio de 2021.

Para aceder ao respetivo texto integral por favor clique aqui.

Caso ndo pretenda rececionar estas comunicagdes poderd opor-se, a qualquer momento, a utilizagdo dos seus dados para estes

fins, devendo para tal, enviar pedido escrito para o seguinte enderego de email: geral@ctsu.pt. A CTSU assegura ainda o direito


https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/162570903/details/maximized?serie=I&day=2021-04-30&date=2021-05-01
mailto:geral@ctsu.pt
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de acesso, atualizagdo, retificagdo ou eliminagdo, nos termos da legislagdo aplicdvel, mediante pedido escrito dirigido para o
referido enderego de email. Esta comunicagéo apenas contém informagdo de cardter geral, pelo que ndo constitui aconselhamento
ou prestagdo de servigos profissionais pela CTSU. Antes de qualquer ato ou decisdo que o possa afetar, deve aconselhar-se com
um profissional qualificado. A CTSU néo é responsdvel por quaisquer danos ou perdas sofridos pelos resultados que advenham da
tomada de decisGes baseada nesta comunicagéo.

CTSU - Sociedade de Advogados, SP, RL, SA é uma sociedade de advogados independente, membro da Deloitte Legal network. A
“Deloitte Legal” integra as prdticas legais das “member firms” Deloitte Touche Tohmatsu Limited e as sociedades de advogados
independentes a ela ligadas que prestem servigos juridicos. Por motivos legais e regulatdrios, nem todas as “member firms”

prestam servigos juridicos.



